
antiCiper les situations de Fuites

Attendre bébé 
et ménager son périnée
avoir quelques petites Fuites pendant et /ou après la grossesse est très fréquent : 

d’après le doCteur mimoun environ une femme enceinte sur deux est concernée et 

20 % des Femmes après l’aCCouCHement.  il s’agit d’une inContinenCe, le plus souvent  

d’eFFort, qu’une bonne gestion du périnée peut aider à juguler.

2.1

Quand bébé fait monter la pression…
• pendant la grossesse, l’utérus grossit en moyenne d’un kilo auquel 

s’ajoutent le poids du bébé, celui du placenta et du liquide 

amniotique. le tout appuie sur la vessie et repose sur le plancher 

pelvien qui doit résister. dès lors, les mictions sont plus fréquentes 

(jusqu’à 7 fois par jour) et il est plus difficile de retenir ses urines.

Maternité : préparer l’avenir
la femme enceinte a pleinement conscience de son 

ventre, oubliant parfois le bas-ventre et donc l’importance 

de son périnée. pour mettre toutes les chances de son 

côté et vivre pleinement sa maternité, ne pas oublier son 

intimité et sa féminité. 

l’astuce envive  :

avoir en mémoire l’image de la boîte que constitue le 

ventre. pour que le bébé y soit bien, le fond de la boîte 

(le périnée) doit être solide …

• Pendant l’accouchement, le périnée est à nouveau mis à rude 

épreuve. les tissus distendus ont parfois du mal à retrouver leur 

élasticité, d’où en post-partum, des pertes d’urine, notamment lors 

d’un effort.






