
CommenCer par le CommenCement

Comprendre 
l’origine des fuites

on estime qu’une femme sur quatre* est ConCernée par les 

petites fuites urinaires. mais pour un quart d’entre elles, 

Ces petites Fuites ont un vrai retentissement 

dans leur vie quotidienne. en Comprenant mieux 

l’origine des Fuites, on peut aussi mieux 

les prévenir.

* étude européenne p & g 2007
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En pratique…
le périnée, qu’est-ce que c’est ?

il s’agit d’un ensemble de muscles qui soutiennent les 

viscères du petit bassin (vessie, utérus, rectum). le périnée 

comporte l’intrication des muscles appartenant aux trois 

viscères, les sphincters de l’urètre et de l’anus, les  muscles 

du rectum et du vagin. D’où le rôle capital du périnée dans 

le maintien en place des organes et le contrôle des émis-

sions d’urine et de  selles.

Un plancher fragile
de petites fuites urinaires sont souvent le signe d’un périnée peu 

tonique, résistant difficilement à des pressions abdominales fortes 

et/ou fréquentes.

l’abdomen est comme une boîte dont le périnée serait le fond (on 

parle d’ailleurs de « plancher pelvien ») ; les abdominaux et le dos 

constituent les côtés, et le diaphragme, le haut. 

quand on appuie fortement sur le haut d’une boîte ou sur ses 

côtés, on exerce une surpression vers le bas qui comprime le 

plancher. 

C’est exactement ce qui se passe dans certaines situations de 

pressions sur l’abdomen : les muscles du périnée sont alors mis 

en situation de résistance. trop sollicités, ils se fatiguent et ne 

permettent plus d’éviter de petites fuites d’urine, voire un prolap-

sus (chute d’organes).






